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Lundi

Marche nordique

18h30 - 20h00


Parking du centre de loisirs de

Ménasse
Saint-Pierre du Mont

Mardi

Pilates

18h15 - 19h00


Prévoir tapis de gym


Salle des fêtes

Benquet

Renforcement
musculaire

19h05 - 20h00


Prévoir tapis de gym


Salle des fêtes

Benquet

Mercredi

Sport Adapté

10h00 - 11h00


Parking du centre de loisirs de

Ménasse
Saint-Pierre du Mont

Marche nordique

14h30 - 16h00


Lieux de rdv varie selon le

planning mensuel
Sylvain : 06.17.15.80.78


Bascons, Bretagne,

Campagne, Mazerolles,
Bougue, Haut Mauco …

Samedi

Running Santé

9h15 - 10h15


1 semaine sur 2

Saint-Pierre du Mont,
Benquet

1er, 3è et 5è samedis : Parking
du centre de loisirs de

Ménasse Saint Pierre du
Mont

2è et 4è samedis : Église
Benquet

Nordic’ Yoga

10h30 - 12h00


Même site que le running



Nos actualités

test

23 mai 2023

Pour adhérer, c’est simple

Il vous suffit de télécharger le bulletin
d’adhésion Futur

20 septembre 2018

Toutes l’actualités

Rejoignez nous dès maintenant !

Découvrez une nouvelle dimension du sport et du bien-être
Prêt à vivre une expérience sportive unique ? Rejoignez Sport Landes Santé dès aujourd’hui ! Améliorez votre condition physique, trouvez

l’équilibre intérieur et partagez des moments conviviaux avec notre communauté dynamique.

Inscrivez-vous maintenant pour accéder à nos programmes adaptés à tous les niveaux. Lancez-vous dans un voyage vers une meilleure santé et un

bien-être durable.

S’inscrire maintenant Les activités

Quelques témoignages
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